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　「馬の旅」という言葉だけを聞くと、

皆さんはどのようなイメージをお持ちに

なるでしょうか？�

 おそらく大抵の方は、山間や林道な

どを馬に乗って歩く旅というイメージを

お持ちになるかと思います。しかし「NPO 

青い風牧場 馬とふれあう会」が行っ

ている「馬の旅」は、「障がい者乗馬」

活動の啓発という目的を持って行って

おり、なるべく人通りの多い道を選ん

で馬で歩いていくというものです。�

　「障がい者乗馬」は、海外では一般

的に行われている動物介在療法の一

つであり、馬に触れることにより精神的

な癒しを得ることができたり、乗ること

により身体の機能的な訓練になり得る

というものです。もともと、「NPO 青い

風牧場 馬とふれあう会」は、1983年

に会長の中田順寿が近くに在住の方々

を対象に、馬に触れてもらう「馬とふれ

あう会」を始めたのがきっかけで発足

しました。当時から障がいを持った方々

も共に活動を行っておりましたが、その

後2002年にNPOとして認定され、現

在も月に5～6回、主に障がいを持った

方 を々中心とした「馬とふれあう会」の

活動を行っています。ただ、この「障が

い者乗馬」活動は、現在の日本ではま

だ広く認知されているとは言えません。

その理由は、日本における馬の飼養頭

数が少なく、また実際に馬を管理する

には敷地や費用、知識、技術などが必

要となってくるからです。�

　そこで｢障がい者乗馬を広く認知し

てもらうためにはどうすればよいか？」

　そのような考えから始まったのが「障

がい者乗馬啓発 馬の旅」です。馬に

乗って各地を旅まわり、各都府県庁や

市役所を訪問し、「障がい者乗馬」活

動に関する要望書を提出する。さらに

「九州 馬の旅  障がい者乗馬啓発者乗馬啓発の旅」「九州 馬の旅  障がい者乗馬啓発者乗馬啓発の旅」「九州 馬の旅  障がい者乗馬啓発者乗馬啓発の旅」「九州 馬の旅  障がい者乗馬啓発
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道中においてパンフレットを配布し、馬

や｢障がい者乗馬」活動について知っ

てもらう。このようなことを目的として、3

年前に「北海道→横浜 馬の旅  障が

い者乗馬啓発の旅」を行いました。山

あり谷ありの道でしたが、北海道静内

から横浜までの860kmを16日間かけ

て踏破することができました。ゴール

後には横浜でパレードも実施し、マス

コミも含めて多くの反響を得ることがで

きました。一昨年には「東海道 馬の

旅 障がい者乗馬啓発の旅」、昨年は

「山陽道 馬の旅 障がい者乗馬啓発

の旅」を行い、いずれの旅も障がい者

乗馬の啓発に一役担えた事と思って

おります。�

　そしてこのたび平成22年2月～３月

には、「九州 馬の旅 障がい者乗馬啓

発の旅」を実施致しました。2月21日に

横浜を出発し、23日に福岡県北九州

市から馬に乗ってスタートです。しかし、

この旅も道中の行程は決して平坦なも

のではありませんでした。スタート直後

の北九州市では交通量が多く、大分

県内の一部では車がすれ違うことも

困難な細い道もありました。大分から

熊本へ抜ける阿蘇では標高800m近

くまで登って、さらにそれを一気に下っ

ています。熊本から鹿児島にかけては

旅の後半に入るため、騎乗者、獣医師、

装蹄師がタッグを組んで、馬のケアに

重点をおきながらゴールを目指しました。

そして約470kmの過程を8日間かけて、

3月2日に鹿児島県庁にて県庁関係者、

マスコミ関係者などたくさんの方に迎

えられてゴールすることができたわけ

です。その後、2日間かけて道中に訪

問することができなかった県庁をまわり

要望書の提出を行い、6日に横浜に帰

還しています（移動日、休養日、予備日

合わせ計14日間）。今回の旅では、九

州の全ての県庁（沖縄県を除く）を訪れ、

「障がい者乗馬」の活動に関する要

望書を提出致しました。多くのマスコミ

にも取り上げられ、今回の旅の目的は

ほぼ完遂できたことと思います。�

　それも「九州 馬の旅 障がい者乗

馬啓発の旅」の隊長に就任して頂い

た全国公営競馬獣医師協会の物江

貞雄会長を初めとする、皆様の御指導、

御協力、御後援の賜によるものと思っ

ております。来年は「四国 馬の旅」と

いう話もあり、馬の旅はまだ続くことで

しょう。「馬の旅」を見て、「障がい者

乗馬」活動を知った、あるいは始めた

という方が多く現れることを望んでおり

ます。�
�
（やまだ・ようへい�
NPO青い風牧場 馬とふれあう会�
「九州 馬の旅 実行隊長」）�

発者乗馬啓発の旅」を終えて�発者乗馬啓発の旅」を終えて�発者乗馬啓発の旅」を終えて�発の旅」を終えて�
山田 洋平�

出陣式�

鹿児島県庁を訪問�宮崎県庁を訪問�道中で装蹄�




































