
令和５年７月26日に農林水産省から
「新たな国の指針」が発出されたこ
とから、当協会としても今後は国の
指針の普及に協力することとなりま
す。最新の指針は農林水産省ホーム
ページの「アニマルウェルフェアに
ついて」をご覧ください。

坂口昇平(SAKAGUCHIShohei
長方形
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　馬の増体を見るのは成長期に限らず、成馬にお
いてもその飼料給与量の増減を判断するために確
認する必要がある。体重計の設置が必ず行われて
いるわけではないことに加えて、体重のみではそ
の馬の増体が適正か太りすぎ・痩せすぎの判断は
十分に行えない。馬の肉付きを視覚や触診で判断

する方法としてボディコンディションスコア
（BSC）がある。比較的脂肪のつきやすい馬体の
部位の脂肪のつき具合をスコア化して判断する方
法である。特に肋部の肋骨の浮き上がり具合や
触った感触、背の丸み、尾根部の触った柔らかさ
の感触などがスコアとして用いやすい。

肋部

背
尾根

頚の付け根

馬のボディコンディションスコア

触診によってスコアをつける

付録Ⅰ
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肋部

背
尾根

頚の付け根

馬のボディコンディションスコア

触診によってスコアをつける

付録Ⅰ

－ 13 －

スコア１　削
さくそう

痩

　極度にやせており、脊
せきつい

椎（腰
ようつい

椎、胸
きょうつい

椎）の突起
や肋骨、股

こかんせつけっせつ

関節結節、座
ざこつけっせつ

骨結節は顕著に突出して
いる。き甲、肩、頸

くび

の骨構造が容易に認められ、
脂肪組織はどの部分にも触知できない。

スコア２　非常にやせている

　やせており、脊
せきつい

椎（腰
ようつい

椎、胸
きょうつい

椎）の突起や肋骨、
股
こかんせつけっせつ

関節結節、座
ざこつけっせつ

骨結節などが突
出している。き甲、肩、頸

くび

の骨
構造がわずかに認められる。

スコア３　やせている

　肋骨をわずかな脂肪が覆う。脊
せきつい

椎の突起や肋骨
は容易に識別できる。尾根は突
出しているが、個々の椎

ついこつ

骨は識
別できない。股

こかんせつけっせつ

関節結節は丸み
を帯びるが容易に見分けられる。
座骨結節は見分けられない。き
甲、肩、頸

くび

の区分が明確である。

頸
けいぶ

部
き甲周辺部

胸
きょうつい

椎 腰
ようつい

椎 股
こ か ん せ つ

関節
尾
び こ ん

根

坐
ざ こ つ

骨

肋（骨）

肩後方部 ひばら

肩関節

ボディコンディション判定部位
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スコア４　少しやせている

　背に沿って脊
せきつい

椎の突起が触加できる　肋骨がか
すかに識別できる　尾

びこん

根の周囲には脂肋が触知で
きる　股

こかんせつけっせつ

関節結節は見分けられない。

スコア５　普通　

　背中央は平らで、肋骨は見分けられないが触れ
ると簡単にわかる　尾

びこん

根周
囲の脂肋はスポンジ状。き
甲周囲は丸みを帯びるよう
にみえる。肩はなめらかに
馬体へ移行する。

スコア６　少し肉付きがよい

　背中央にわずかなへこみがある　肋骨の上の脂
肪はスポンジ状　尾

び こ ん

根
周囲の脂肪は柔軟。き甲
の両側、肩周辺や頸

けいきん

筋に
脂肋が蓄積し始める。
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スコア４　少しやせている

　背に沿って脊
せきつい

椎の突起が触加できる　肋骨がか
すかに識別できる　尾

びこん

根の周囲には脂肋が触知で
きる　股

こかんせつけっせつ

関節結節は見分けられない。

スコア５　普通　

　背中央は平らで、肋骨は見分けられないが触れ
ると簡単にわかる　尾

びこん

根周
囲の脂肋はスポンジ状。き
甲周囲は丸みを帯びるよう
にみえる。肩はなめらかに
馬体へ移行する。

スコア６　少し肉付きがよい

　背中央にわずかなへこみがある　肋骨の上の脂
肪はスポンジ状　尾

び こ ん

根
周囲の脂肪は柔軟。き甲
の両側、肩周辺や頸

けいきん

筋に
脂肋が蓄積し始める。

－ 15 －

スコア７　肉付きがよい

　背中央はへこむ。個々の肋骨は触知できるが､
肋間は脂肪で占められてい
る。尾

びこ ん

根周囲の脂肪は柔軟。
き甲周囲、肩後方部や頸

けいきん

筋に
脂肪が蓄積する。

スコア８　肥満　

　背中央はへこむ。肋骨の触知は困難。尾
びこん

根周囲
の脂肪は柔軟。き甲周辺は
脂肪で充満。肩後方は脂肪
が蓄積し平坦。肩はなめら
かに馬体へ移行する。

スコア９　極度の肥満　　

　背中央は明瞭にへこむ。肋周辺を脂肪が覆
う。尾根周辺、き甲、肩後方および頸筋は脂
肪で膨らむ。ひばらは隆起し平坦。

（出典 ：日本軽種馬飼養標準）　
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